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有關「季節性流感」事宜 
 

逕啓者： 
 

本校近日發現學生因病請假的人數有增加的趨勢，其中包括有發燒、咳嗽等季

節性流感徵狀。由於學校是群體聚集的地方，傳染病(如流感)很容易通過人與人之

間的緊密接觸而傳播。因此，促請家長為子女在抵校前量度體溫，並把體温記錄在

學生手冊上，以便了解學生的健康狀況。 
 

根據衛生署的資訊，季節性流感的潛伏期為1至4天，病發後7天仍可感染他人，

因此學校促請家長嚴格遵從醫生的建議，讓子女在患病期間留在家中徹底休息，切

勿自行提前復課。當身體未完全康復而進出人多密集的場所時，將有可能把病菌傳

染他人，亦有可能復發甚至引發併發症，進一步影響健康，延誤學習。愛己愛人，

除了注意個人衛生，請家長帶領子女完成以下防疫工作： 
 

 每天上學前量度體溫，並紀錄在手冊上； 

 曾發燒的學生不需服用退燒藥而仍保持正常體溫才被視為退燒，退燒48小時

後才可以復課； 

 學生應帶備兩個外科用的口罩上學，以備需要時使用及替換； 

 請依照衛生署建議，安排子女接種流感疫苗； 

 日常減少前往人多擠逼的地方，特別是密閉空間，以減少感染疾病的機會； 

 如有家人染病，請做好家居隔離措施。 
 

為了進一步預防季節性流感，本校將於即日起安排以下措施： 
 

 老師會於早讀時段檢查學生體溫紀錄； 

 全校課室將以單行排列，以減少學生接觸的機會； 

 每天放學後以1:99漂白水為課室進行消毒； 

 暫時取消早會，以減少學生聚集的機會。 
 

   有關最新的流感資訊，可參閱衞生防護中心以下專題網頁：   

 流感網頁（ http://www.chp.gov.hk/tc/features/14843.html ）；及   

 《流感速遞》周報（ http://www.chp.gov.hk/tc/resources/29/304.html ）。  

 

 此致 

各位家長 

校長：韋淑貞謹啓  

 

二零一九年六月十七日 

 

 

 

家長簽閱：_________________  學生姓名：_________________  班別：___________ 


